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minderjahrige Fliichtlinge
psychische Folgeerkrankungen

+ Ubersichtsarbeit Witt et al. (2015) : Pravalenzzahlen fiir psychische
Auffalligkeiten bei UMF zwischen 20% und 81,5%

» Vielzahl von traumatischen Erfahrungen als Pradiktor fiir das Risiko der
Entwicklung von einer posttraumatische Belastungsstérung (PTBS) oder
psychischen Folgeerkrankungen (Mollica et al. 1998

* insbesondere die unbegleiteten Fliichtlinge weisen eine relativ hohe
subjektive Belastung durch Symptome einer PTBS auf (Hodes, et al. 2008).

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 201&

minderjahrige Fluchtlinge
psychische Folgeerkrankungen

* minderjahrige Flichtlinge vulnerable Gruppe flr die Gefahrdung
eine psychiatrische Erkrankung zu entwickeln (Huemer et al., 2009)

* unbehandelte Beeintrachtigungen kénnen die psychische und
korperliche Gesundheit von Kindern und Jugendlichen auch
dauerhaft belasten (Miller et al. 2011)

¥ == sk

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 2015




minderjahrige Fliichtlinge
psychische Folgeerkrankungen/ friihe Interventionen

» friihe Interventionen sind fir Menschen hilfreich, die potentiell
traumatisierenden Ereignissen ausgesetzt waren (Kriismann &
Miiller-Cyran,2005)

« fruhe Intervention als als sekundare Pravention wirkungsvoll
(Bryant et al., 1998)

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 2016

U
(unbegleitete) minderjahrige Fluchtlinge

Einflisse auf Identitatsentwicklung ??

» Heimatland (Krieg, Folter, Verfolgung, Gewalt, ...)

* Flucht (extreme Erfahrungen von Abhangigkeit z.B.
Schlepperbanden, Grenzpersonal), wenig Kontrolle Uber Situationen

*  Flucht ohne Eltern und Geschwister

» Zurlcklassen von Status, sozialer Rolle, Besitz,
Vertrauenspersonen, soziale Gemeinschaften

» Verhaltensweisen, die d eigenen Normen widersprechen

» Verstarkung des Gefuhl des Alleinseins, Ausgestoenseins,
Ausgeliefertseins

«  Fremdheit in anderer Kultur/ Ankunftsland

- Besondere Belastungen in der Phase der Adoleszenz
(Identitatskrisen, Identitatsdiffusion)

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 201.7
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U
(unbegleitete) minderjahrige Fluchtlinge

Einflisse auf Identitatsentwicklung ??

+ Unterbringung in Ubergangsheimen mit fehlenden
Ruckzugmdglichkeiten, fehlender Kontrolle (Sprache,
Multiproblematik in der Gemeinschaft)

* Fehlen von Vertrauenspersonen

+ Burokratische Rahmenbedingungen nicht verstehen
(traumabedingte Schwierigkeiten die Herkunftssituation durch z.B.
traumabedingte Gedachtnisstdrungen zu schildern)

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 201§

.|
KJPP- Vorstellungsgriunde & Akutversorgung

» Selbstverletzungen

* impulsdurchbrechendes Verhalten

» Suizidalitat

» schwere/ komplexe Traumatisierungen
« , flashback®, Intrusionen

* Angst, Schmerzen, Traurigkeit

e Depression

* massive Schlafprobleme

» andere Stérungsbilder: psychotische Symptome

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 201§




Flucht und sequentielle Traumatisierung

Fremdheit, Unsicher-
‘ andere heit,
‘ Werte, Heimweh,
Wechsel Einsamkeit;
von Uberforder-
Aufenthalts ung;
ort, anderer Angst um
Sozialstatus; Familie,
Sprache, Integration?
Angst um
Familie
multiple Tramata ——>  (komplexe) PTBS ?
—— Resilienzfaktoren e

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 201,?0

»Sicherer Ort“

« Sicherer Ort bezieht sich sowohl auf den
,aulleren“ als auch auf den ,inneren” sicheren

Ort

« ohne aulleren sicheren Ort kann sich kein

innerer sicherer Ort entwickeln

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 201?1
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»Sicherer Ort“
Struktur Kinder
Jugendliche

Traumapadagogische Triade

(n. Lang, B. aus Schmid, Kaiser, Ziegenhain et. al.2014)

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mdhler, E., 2016) © A. Dixius 201,?2

»Sicherer Ort“

beispielhaft: Aspekte Schaffung eines ,,duBeren“ sicheren Ortes

» Klare Absprachen und transparentes Verhalten von Mitarbeitern (schafft
Orientierung, fordert Wiedergewinnung von Kontrolle)

* Klare Rahmenbedingungen
+ ‘“vorhersehbares” Verhalten von Betreuern
* Kriseninterventionskonzept

» Partizipation und Integration (Spanungsfeld: Integration in das ,Exilland®
und Wahrung der Herkunftsidentitat — wichtig auch in der Elternarbeit)

» Diversity-Ansatz

» Termine, Gesprache mit Betreuern zur Unterstiitzung der Eltern,
Psychoedukation

» Verstandigungshilfen: Non-verbale Kommunikation (Bilder, Grafiken
aushangen...)

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 201,?3
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.
START

* adaptierte Interventionen aus:

» Dialektisch BehavioraleTherapie fiir Adoleszente (DBT- A)

* Psychotaumatherapieverfahren: Traumafokussierte-Kognitive
Verhaltenstherapie (Tf-KBT)

* Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)

* Alptraumtherapie

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 201‘?4

.|
START - Ausgangslage

Grunduberlegungen
» Erstversorgung minderjahriger Flichtlinge
* Vermeidung von ,Drehtireffekten® in der KIPP
+ erste und initiative, stabilisierende Hilfe

* kulturintegrativ

» Zugang niedrigschwellig

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 201,75




START - Ziele

Stressregulation

Skills zur Akzeptanz der Realitat
Selbstwirksamkeit, Pravention, Aufbau von
Reslienz-/Schutzfaktoren

(Dixius, 2016)

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mdhler, E., 2016) © A. Dixius 201’?6

START - Ziele

» Krisen Uberstehen
* Ruckerlangung von Verhaltenskontrolle
u. Impulssteuerung
» Stressregulation/ Emotionsregulation
» Selbstwirksamkeitserfahrung/ Selbstregulation
» positive Erfahrungen schaffen
* Forderung von Schutzfaktoren
* Préavention

» Abbau von Fremd-/Eigenschadigung
» Verringern von maladaptiven Verhaltensstrategien
» Reduzierung ,Arousalschleifen®/ Krisen

* Vermeidung von ,Drehtireffekten* in der KIPP

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 201,?7
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Traumatherapie — 3 Phasen

START

1. Stabilisierung

2. Traumabearbeitung

3. Integration

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 201‘? 8

.|
START - Ausgangslage

Grunduberlegungen

Spezialambulanz

kultursensible Diagnostik — geeignete kultursensitive Verfahren
« Differential-Diagnostik

Handout mit Informationen - Transparenz

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 201,79
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Reduktion physiologischer Manifestation von Stress

Stressreaktion == SKILLS =i Relax- Phase

Herzrate

Puls

Blutdruck
Muskelanspannung
Korpertemperatur

f flache Brustatmung i

l tiefe Bauchatmung T

Dixius, 2016

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 20150

.|
Skillstraining

Was sind ,Skills* ?

+ Kognitive, emotionale und
handlungsbezogene Reaktionen,
die sowohl kurz- als auch
langfristig zu einem Maximum an
positiven und einem Minimum an
negativen Ergebnissen flhren.

 Fertigkeiten, die kurz- und
langfristig helfen kénnen, aber
nicht schadigend sind

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 20151
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START — Anwendung
Adressaten

+ Psychotherapeuten, Arzte, Sozial- und Pflegeberufe
»  Kiliniken

* Jugendhilfeeinrichtungen

» Schulpsychologen

» ,professionelle Caregiver*

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mdhler, E., 2016) © A. Dixius 201§2

START - Manuale

Andrea Dixius & Eva Mahler
Andrea Dixius & Eva Mohler

START START

Stress-Tr A I tion-Treatment

Manual zur und Arousal
fr stark belastete Kinder und Jugendiiche und Manual for a first stabilization and Arousal-Modulation

minderjahrige Flichtlinge for highly stressed children and adolescents and minor

gﬁ

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 20153
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START — Anwendung
Adressaten

Workshops (bis dato ca. 1500 TN)

*  Website www.startyourway.de

Veroffentlichungen (Journals, Kongresse)
* Flyer
* Manual u. DVD

national (Best Practice Modelle — in RLP, Niedersachsen

— ,Schulen®) und internationales Interesse (Schweiz,

Norwegen, Finnland, Schweiz, Osterreich, England)

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 20154

U
START - Basics

* modular aufgebaut

kulturintegrativ

skillsbasiert

Gruppe (6-8 TN) oder Einzelsetting

e ambulant, teilstationar, stationar

kombinierbar expositionsbasierter Psychotherapie

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 20155
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START - Basics
- START-Manual -

« Info-/ Ubungsblatter in einfacher Sprache

« Bildmaterial — zum niedrigschwelligen Zugang
« Bezug zu Alltagskontexten

* Fallvignetten

* Audio-DVD/ MP 3-Player im Gruppensetting

(ermdoglicht mehrsprachige Anwendung von z.B.
Entspannungsibungen)

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 20156

START - Basics
Setting

+  START-Gruppe
* Bezugsbetreuerstunden

* Einzeltherapie

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 20157
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START —-Basics

- START-Manual -
*  Einleitung und Grundlagen

* inhaltliche Kurzbeschreibung: Trauma, Resilienz, Skills,
Achtsamkeit, Stresstoleranz, Alptraume

»  Sitzungsleitfaden (Module)

« Informationen fur Fachleute

* Informationen fir Kinder und Jugendliche, auch Ubersetzt
«  Arbeitsblatter, mehrsprachig tbersetzt

*  Audio- DVD

«  Bonusmaterialien: Dolmetscherleitfaden

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 20158

START —-Basics
- Grundhaltung -

+ Validierende Grundhaltung
+ dialektische Grundhaltung
+ positive Verstarkung

* Freiwillige Teilnahme

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 20159
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Validieren

* Dem Gegenuber zu vermitteln, seine eigene subjektive
Sichtweise der Dinge, seine Geflihle, seine Gedanken und
sein Verhalten nachvollziehen zu konnen, jedoch dies nicht
die einzig mogliche Alternative sein muss. gt Lineham 1996)

* Akzeptanzstrategie

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 201§O

START —-Basics
- Grundhaltung -

* Therapeuten als ,Modelle“ bzw. Vorbilder

» auf nonverbale Kommunikation — z.B. Gestik und Mimik
achten

* hilfreich ein paar grundlegende Woérter z.B. BegruiRung
und Hoflichkeitsformeln in der jeweiligen Sprache
etablieren, Ubersetzungshilfen nutzen

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 201@1
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START-Module

Struktur und Ablauf der einzelnen Module

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 201§2

START
- Struktur-

* 2 Therapeuten

« START Module 1- 4
- Achtsamkeit, Stressregulation, emotionale Balance

+ START-Modul 5
- erste Unterstlitzung beim ,Umgang mit Alptrdumen®
- erfordert ggf. Dolmetscher

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 201§3
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START
- Struktur-

START-Module 1-5:
+ Stressregulationsskills
* Achtsamkeitsskills
 Skills zur Entspannung
+ Selbstberuhigungsskills

* Umgang mit Alptraumen

+ Zeitrahmen: Module = Doppelstunde mit kurzer Pause

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 201§4

/\‘
Auszug: Einleitung START

START kann dir helfen, die hinter dir liegenden Erfahrungen und die vor dir
liegenden Aufgaben zu bewaltigen. Es ist normal, traurig oder auch angstlich
oder einfach nur sehr gestresst und angespannt zu sein, wenn man in ein
fremdes Land kommt, vielleicht sogar getrennt ist von Familien und Freunden
und vielleicht auch noch schlimme oder traurige Erinnerungen hat. Das ist
Stress! Man kann davon sogar so unruhig und angespannt werden, dass man
nicht mehr gut schlafen oder essen oder lernen kann. Oder, dass man am
liebsten alles hinschmeifen wirde oder sich und andere wehzutun und zu
verletzen.............

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 201@5
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START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 201§6

U
START-Module Achtsamkeit

Achtsamkeit ist eine besondere Form
der Aufmerksamkeit

Unterschied zu alltaglichen, automatisch
ablaufenden Wahrnehmungsprozessen

absichtsvoll, nicht wertend

gerichtet auf: bewusste Erleben des aktuellen
Augenblicks

Verbesserung der inneren Achtsamkeit, um aktivierte
Gefihle und Gedanken besser wahrzunehmen und
Jrihzeitig“ regulieren zu kénnen

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - q?g‘?ﬁnh(quﬁé1wﬂ]ler’ E., 2016) © A. Dixius 2016

U
Achtsamkeit

- ,Was-“ und ,,Wie-Fertigkeiten* -

nicht bewertend
wahrnehmen < konzentriert
wirkungsvoll

nicht bewertend
beschreiben < konzentriert
wirkungsvoll

. nicht bewertend
teilnehmen < konzentriert
wirkungsvoll

02.11.17
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START-Module Stressregulation

,Der Spannungsbogen dient dazu, dass du mal deine
Anspannungszustande und Entspannungszustande aktiv wahrnimmst. Er
soll dir dabei helfen, wenn du z.B. wahrnimmst, dass du eine sehr hohe
Anspannung hast, friihzeitig Skills einzusetzen. Vielleicht stellst du auch
im Tagesverlauf Veranderungen fest.

Wichtig sind aber auch die Zeiten, in denen du ausgeglichen und relaxed
bist, dann kannst du uUberlegen, was dir gut tut.

Zum Beispiel, bist du vielleicht ausgeglichener, wenn du Sport machst
oder gemacht hast, dann kann Sport ein guter Skill fur dich sein und
positive Geflihle unterstitzen.

Du kannst den Bogen also zur deiner eigenen Beobachtung einsetzen.
Aber du kannst den Spannungsbogen auch deinen Therapeuten zeigen,
wenn du Unterstiitzung méchtest.”

Einfach ausprobieren!!! W

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mdhler, E., 2016) © A. Dixius 201§8

(START-Modul 2- S.37) Datum: Name:,

Hier kannst du deine innere Anspannung eintragen. Mithilfe deiner
Spannungsbogen personlichen Skillsliste kannst du dann deine Skills aussuchen und
anwenden.

Anspannung

Stress Uhrzeit/ time

8:00 | 10:00 | 12:00 | 14:00 | 16:00 | 18:00 | 20:00 | 22:00 0:00 Lo

100

70

30

o > Unrzeit

START - Stress — -A I ion - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016)
© 2016 by Andrea Dixius

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 201§9
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|
START-Module zur Stressregulation

* Hochstressbereich und hohem Anspannungslevel rasche Wirkung
der Spannungsreduktion durch — sensorische Reize, Bewegung und

Entspannung wirken auf Parasympathisches Nervensystem (PNS)
(Rathus, Miller 2015; Linehan,2015)

» Skills - Kaltereize (Coolpacks, Eiswirfen, kalte Dusche)
- Bewegung und Sport,

- PMR und Atementspannungstechniken

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mdhler, E., 2016) © A. Dixius 20120

Info-/ Ubungsblatt

Kaéltereize
sstoleranz
(START-Modul 1- S. 25)

Kalte Dusche

Eiswirfel -
Handgelenk

kaltes Wasser - Gesicht

« 'iﬁ‘ Coolpack

Weitere Skills: ,Diving-Skill“ ~ kaltes Wasser in eine Eimer und den Kopf
eintauchen, Eiswiirfel in den Mund nehmen, Coolpack in den Nacken
Jetzt einfach mal ausprobieren!!! <
START — Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixus, A. & Monler, E., 2016)
© 2016 by Andrea Dixius

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 201&1
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Info-/Ubungsblatt
Sport & Bewegung
Stresstoleranz

(START-Modul 1 S. 27)

Weitere Skills: Tanzen, Treppen steigen, Laufen, Bewegung....
Jetzt einfach mal ausprobieren!!! 60
)

START Stress, Traumasymptoms, Arousa-Reguiation, Treatment (Dixius, A. & Monler, E. 2016)
© 2010 by Andrea Dixtus.

START- Stress — Traumasy.. -

< s 20122

Selbstberuhigung/ Entspannung G

PMR Eine kurze Ubung zur und Selbst igung — PMR-

Setze oder lege dich bequem hin.
Atme ein paar mal tief ein und langsam aus.

Nun spanne deine Gesichtsmuskeln (1) fiir ein paar Sekunden an.

Atme tief ein, stell dir vor, dass der Sauerstoff in deine Muskein flie@t und fihle
wie sich beim ausatmen die Muskeln im Gesicht sich wieder entspannen.

Nun spanne deine Nackenmuskeln (2) und deine Schultermuskeln (2) fr ein paar

Sekunden an. Fihle wie sich die beim

entspannen.

Spanne deine Rickenmuskeln (2) an. Halte die Spannung. Atme tief ein und
fishle und spire wie sich dein Ricken beim wieder ganz

Spanne deine Bauchmuskeln (1) jetzt kurz an. Nimm einen tiefen Atemzug und
lass den Atem in die Muskeln flieBen bis sie ganz entspannt sind.

Spanne deine Brustmuskeln (5) an. Halte die Spannung einen Moment. Atme fief
ein, wieder aus, wieder

Spanne nun deine Oberarmmuskeln () fiir ein paar Sekunden an.

Atme wieder tief ein und fuhle wie sich deine Oberarme (7) beim langsamen

wieder ganz
Spanne deine Unterarme () an, halte die Anspannung. Atme tief ein und
beim die L wieder.

Spanne deine Hande an, halte die Spannung, atme tief ein und langsam aus.
Nun spanne deine Oberschenkel (9) an, halte die Spannung. Atme tief ein und
entspanne wieder.

Spanne deine Waden (10) an, halte die Spannung. atme fief ein und langsam
aus, Iose die Spannung bis die Muskeln relaxed sind.

Jetzt spanne deine Fie (11) bis in die Zehenspitzen(11) an, halte die Spannung.
atme fief ein und I6se die Spannung beim Ausatmen.

Dann spanne alle Muskeln (12) gleichzeitig an und halte die Anspannung 10
Sekunden (zahle bis 10).

Dann alle (12) far 10

Atme tief und ein und wieder aus.

Spure den L i i und

Wiederhole dies, spanne alle Muskeln fir 10 Sekunden an und dann relaxe,
entspanne alle Muskein.

START - Stress — Trat p -A I ion - Treatment (Dixius, A. & Méhler, E., 2016)
© 2016 by Andrea Dixius . - N L
START- ﬁress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 20123
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Ubung: PMR Progressive Muskelentspannung

(1) Gesicht (2) Nacken, Schulter (3) Riicken (4) Brust (5) Bauch (6) Oberarme
(7) Unterarme (8) Hande (9) Oberschenkel (10) Waden (11) FiRe, Zehen (12) alle Muskeln
gleichzeitig

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mdhler, E., 2016) © A. Dixius 20124

Selbstberuhigung/ Entspannung
PMR (arabisch)

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 201&5
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Start-Stressregulation
mit den Sinnen - selbstberuhigende Skills

Héren
Lieblingsmusik, selbst Musizieren, Singen,
) Naturgerdusche
Fiihlen angenehme Korperhaltung, weiches Kissen,
—_— Dusche, Warmekissen, Anti-Stress-Ball
{/} J
Qch |

1 Lieblingssp

, Obst, Tee, Bonbons,
Erfrischungsgetrank, Pfefferminze

Sehen schones Foto anschauen, die Natur ansehen, in
den Himmel schauen, gehe an einen schénen Ort

Riechen angenehmen Duft z.B. Duschgel, frisch
gewaschene Kleidung, feines Essen, Zahnpasta

START — Stress — T - Arousal-|

© 2016 by Andrea Dixius

ion - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016)

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 201&6

Achtsam mit sich selbst umgehen

Ernahrung

Esse und trinke ausreichend am Tag.

Schlafen

Versuche ausreichend zu schlafen und
wende Skills an, wenn du Probleme beim
Einschlafen oder Durchschlafen hast. Auch
bei Albtrdumen hole dir Unterstiitzung.

Korperliche Krankheiten

Lass dich behandeln, wenn du krank bist oder
Schmerzen hast. Auch wenn notwendig, vom
Arzt verordnete Medikamente einnehmen.

stimmungsverandernde

Vermeide stimmungsveréandernde

Substanzen Substanzen .
Vermeide nicht verordnete Medikamente,
Drogen oder Alkohol

Bewegung Achte auf genligend Bewegung und

sportliche Aktivitat jeden Tag

Alltagstatigkeiten

Versuche dir jeden Tag etwas vorzunehmen
z.B. Morgens rechtzeitig aufstehen, Sport
machen, lernen, mit anderen etwas
unternehmen etc.

deinem Kdrper umgehst.

Anmerkung: Es ist sehr wichtig, fiir deine Gesundheit zu sorgen und achtsam mit

Bewegung und Sport ist dabei sehr untersttitzend.
Um ausgeglichener zu sein hilft ist es auch gut, den Alltag zu gestalten.

START - Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Méhler, E., 2016)

© 2016 by Andrea Dixius
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Personliche Skillsliste

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mdhler, E., 2016) © A. Dixius 201&8
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Beispiel fiir eine Skillskette

Anspannung
Stress bei Hochstress — Skillskette (3-4 Skillls)
100 7\ (1) coolpack, (2) Boxen, (3) Chili kauen, (4) Musikhéren

30

l EocoXl P
O W
= Anwendung

Die Skills mdglichst so lange anwenden, bis die Anspannung
unter dem roten Bereich (unter 70) ist!!!!

STARIT-Stress — T deRgor Dixgus)ihiek MOREGE., 2016) © A. Dixius 2016
© 2016 by Andrea Dixius

Deine personliche Skillskette

Anspannung
Stress bei Hochstress — Skillskette (3-4 Skillls)
100 4\ (1) .2) (3) (4)

30

" ;\)‘
> Anwendung

Die Skills mdglichst so lange anwenden, bis die Anspannung
unter dem roten Bereich (unter 70) ist!!!!
START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 2016
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A Skills — Ausschneideblatt fir die personliche Skillsliste
hier kannst du dir Bilder fiir deine personliche Skillsliste ausscheiden oder du suchst dir in Zeitschriften Bilder

START - Stress — Trat p -A I ion - Treatment 7 A. & Mohler, E., 2016)
© 2016 by Andrea Dixius . - . .
START- S¥ress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Méhler, E., 2016) © A. Dixius 20152

Skills — Ausschneideblatt fiir die persdnliche Skillsliste (START-Modul 2 - S. 45)
hier kannst du dir Bilder fiir deine onliche Skillsli i oder du suchst dir in Zeitschriften Bilder

START - Stress — Trat - Arousal-| ion - Treatment (Dixius, A. & Méhler, E., 2016)
© 2016 by Andrea Dixius
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Stressregulation
Annehmen der Realitat

* Aufbau von Akzeptanz

« den Alltag planen - kleine Schritte zahlen auch
 Aktivitaten planen

« auf die Gegenwart konzentrieren

* positive Ereignisse wahrnehmen und zulassen

* “radikale Akzeptanz”

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 201§4

Modul 4
Info Was ist eine Krise?? — Einfuhrung/ Psychoedukation

»Eine Krise ist haufig eine Situation, in der die meisten Menschen in hoher
Anspannung sind, schwierige Geflihle erleben und die Krise versuchen zu
I6sen

Ist der Stress sehr hoch, ist es prima einen Plan zu haben, was der nachste
Schritt ist.

Das hilft eine besser Krise zu iberstehen und wieder mehr Selbstkontrolle zu
bekommen.

Ihr habt nur schon sehr viele Skills gelernt, die helfen die Anspannung zu
reduzieren.

Heute wollen wir mit euch einen Krisenplan machen und damit ihr euren Plan
immer dabei haben kdnnt, machen wir heute ein Notfallkartchen Plan mit
euch.”

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 20155

02.11.17

28



02.11.17

Umgang mit ,Flash-backs*

Wer traumatische extreme Situationen von Gewalt, Bedrohung und Angst erlebt
hat, leidet haufig auch an sogenannten Flash-backs und auch unter Albtrdumen.
,Flash-backs" werden oft durch Trigger, Reize, die dich an die belastenden
Situationen erinnern ausgelst und dann tauchen ganz plétzlich

Bilder, Gerausche, Geriiche oder andere Wahrnehmungen, Gefiihle und
Gedanken auf, so als ware die traumatische friihere Situation im Moment wieder
da. Viele Menschen wollen deswegen am Liebsten Erinnerungen ganz
vermeiden.

Manche Menschen haben sogar Angst ,verriickt zu werden®. Aber es ist so: Das
traumatische Ereignis ist in unserem Gehirn nur unverarbeitet und ungeordnet
abgespeichert, anders als alle anderen vergangenen Erinnerungen aus dem
,normalen” Leben. Eine Psychotherapie kann dir auf Dauer helfen, dass diese
Zustande besser werden und deine Flash-backs reduzieren.

Zunéchst, aber mal als ,,Soforthilfe“ oder ,,Erste Hilfe“ bei Flash-backs und
zur Vorbeugung von Flash-backs hier ein nitzliche paar Skills.

*  Spire deinen Kérper durch eigene Berlihrungen

*  stelle dich gegen eine Wand und presse den Riicken gegen die Wand,
spure den Druck

*  richte deine Aufmerksamkeit mit allen Sinnen auf die Gegenwart

splre den Boden unter den FiRen, laufe BarfuR

wiege dich von einem auf das andere Bein

Kaltereize, ,diving skill*

5-4-3-2-1 Methode (UB )

mache deine Skillskette

. setze Hochstress-Skills ein

*  nutze Skills aus deiner Skillsbox

START - Stress — Ti -A I ion - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016)
© 2016 by Andrea Dixius

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 201&&)6

“Sicherheits — Notfallkartchen”

..(Notfallnummer)

StralRe:

Ort:

Tel:

>

Schneide die beiden Seiten aus und klebe sie zusammen. Danach trage die wichtigen Infos ein. Du kannst das Kartchen dann
immer mit dir fihren, wenn du mochtest. Auch dieses Kartchen ist ein Skill.

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 2016
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Info-/ Ubungsblatt

»Dein personlicher sicherer Wohlfiihl-Ort*

Heute wollen wir eine Ubung mit euch machen, die sich ,Dein persénlicher
sicherer Wohlfiihl-Ort* nennt.

In der folgenden Ubung kannst du dir einen angenehmen Ort in deiner Fantasie
so gestalten, dass er fiir dich sicher ist und du dich wohlfiihlen kannst, wenn du
an diesen Ort denkst. Du hast alle Méglichkeiten, den Ort zu gestalten, was du

sehen, horen und spliren moéchtest.

Bekommst du wahrend der Ubung dennoch unangenehme Gefiihle, oder
Gedanken oder tauchen belastende innere Bilder auf, dann kannst du jederzeit
die Ubung abbrechen und dich im Raum und auf die Gegenwart orientieren.

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mdhler, E., 2016) © A. Dixius 20168

Umgang mit Alptraumen
1. kurze Psychoedukation Alptraume

2. Vorbereitung: an Skillsliste, ,Personlicher sicherer Wohlftihlort*
erinnern und geankerte ,Geste” zeigen lassen oder Schliisselwort
benennen lassen, antidissoziative Skills, Info- jederzeit STOP
moglich; ggf . Distanzierungstechniken einsetzen

3. Ubung: Alptraum erzahlen

4.Wihrend der Ubung (genauern: Kognitionen, Emotionen,
Wahrnehmung - Sinne)

5. Aufschreiben

6. Modifikation

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 2011_6’9
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Skills zur Krisenbewaltigung
- angenehme Gefuhle starken -

»Leichtes Lacheln*“ beim Aufwachen

Hénge dir ein angenehmes Bild, ein Zeichen oder auch das Wort, Lécheln“ an
die Decke oder an die Wand deines Zimmers, damit du dies gleich beim
Aufwachen sehen kannst.

Das Bild oder Zeichen ist eine Erinnerungshilfe, wenn du aufstehst, nutze den
Moment der Ruhe.

Atme ein paarmal entspannt ein und aus und versuche dabei ein leichtes

»Leichtes Lacheln®“ zur Beruhigung u. Emotionsregulation
Leichtes Lacheln kann beruhigend sein. Diese Ubung kannst du {berall
Schau dir die Landschaft an, ein schénes Bild oder etwas, was dich beruhigt

und angenehm fiir dich ist.
Versuche leicht zu Lécheln, einfach so und atme ein paarmal entspannt ein und

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 20160

Bonusmaterialien

* Fallvignetten (PTBS, START, Alptraume)

* Dolmetscherleitfaden

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 20181
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START

Stress-Traumasymptoms-
Arousal-Regulation-Treatment

Zertifikat

Du hast dein Bestes gegeben!!!
Du hast die START-Module erfolgreich
angewendet.

Herzlichen Gluckwunsch!!!!

Unterschrift Therapeut/in Ort, Datum

T e A g S e e 308

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mdhler, E., 2016) © A. Dixius 20162

L ]
START - Pilotstudie

Dixius, A., Stevens, A., Moehler, E. (2017).

A pilot evaluation study of an intercultural treatment program for stabilization
and arousal modulation for intensely stressed children and adolescents and
minor refugees, called START (Stress-Traumasymptoms-Arousal-Regulation-
Treatment)”.ARC Journal of Psychiatry. Volume 2, Issue 2, 2017, PP 7-14

https://www.arcjournals.org/journal-of-psychiatry/volume-2-issue-2/

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 20163
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START - Pilotstudie
Dixius, A.; Stevens, A. Méhler, E. 2017

 stark belastete Kinder und Jugendliche in akuten
psychischen Krisen und zur Erststabilisierung

 kulturintegrativ (Kinder- und Jugendliche mit
unterschiedliche kultureller Herkunft)

* Einschlusskriterien:
— Alter: 13 — 18 Jahre

— symptomorientiert: starke Krisenbelastung, SVV, suizidale Krisen, impulsiv-aggressives
Verhalten, PTBS

* Ausschlusskriterien:
— akute Psychosen, Schizophrenie
— akute Intoxikation

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 20154

a4 Studienablauf

Gesamtstichprobe:
weiblich/mannlich: 3:1
Migrationshintergrund: 1:3
Durchschnittsalter: 15,8 Jahre
Dropout: 0 TN

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Méhler, E., 2016) © A. Dixius 2016
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Figure 1: CATS Child an Adolescent Trauma Screen
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Figure 2: CPTCI Child Post-Traumatic-Cognitions Inventory
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Figure 3: RHS-15 (Refugee Health Screener -
Distressthermometer)
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Figure 4: FEEL-KJ Adaptive Strategies
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Figure 5: FEEL-KJ (Additional Scales)
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Projektphase: Entwicklung
. TART-APP*

Valkthrough

& Cold water

Ziel: am START-Manual
orientiert in Struktur,
Form und Skills
einfache Anwendung

personalisierte Skills

START- Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016) © A. Dixius 2016
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Innovationspreis fur START: DDBT e.V. Netzwerktreffen 2017

Preis geht an Fachfrauen des Klinikums

Gesundheit Konzept
richtet sich an
belastete Kinder und
Jugendliche

Von unserer Redakeeurin

Vera Miller
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Kontakt Avutorinnen Andrea Dixius & Eva Méhler

Andrea Dixius & Prof. Dr. Eva Méhler Andrea Dixius Prof. Dr. med.
Eva Méhler
info@startyourway.de Dipl-Psychologin, Facharztin fur Kinder- u. ST ART
P iatrie u.
www.startyourway.de f uti P
DBT-Therapeutin, Stress-Traumasymptoms-
DBT-A Trainerin, N
Psychotraumatherapie Arousal-Regulation-Treatment
Vertrieb/ Bezugsquelle - siehe Website
mehrsprachig bersetzte Acknowledgements Konzept zur Erststabilisierung und
iali 1sal i iir stark b
Lo 2 Fauzia Akhtari, Mahmoud Shaban, Ao .10
Print. und Audio-Version Kinder und Jugendliche und
- Onur Kirik, Sinah Nestroy minderjahrige Fliichtiinge
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START- Stress-Traumasymptoms- START im Uberblick START im Uberblick
Arousal — Regulation —Treatment i §
Zielgruppe Zielsetzung
START ist ein Konzept zur Erst- . Ki i . y
Stabilisierung far Kinder und Jugendiiche und Kinder und Jugendiiche Stressregulation
fur minder-jahrige Fluchtiinge mit starker *  minderjahrige Fidchtiinge « Stabilisierung bei emotionalen Krisen
emotionaler N ehBeli“:"E und Basics und schweren, akuten Belastungen
’ + 5 Module * Selbstwirksamkeitsstarkung
I,'J funf MOduE" )(DOIF’*")ELS( un(!a\)yerd::g «  Gruppen-/ Einzelsetting + positive Erfahrungen fordern
keiten zur Stressregulation und zur emotio- . h iq U iali + Hilfe bei Albtraumen
nalen Stabilisierung geiibt. - = )
* hilfreiches Bildmaterial * ggf. Vorbereitung auf und/oder
Zum  niedrigschwelligen und  auch .0 . - - Kombination mit weiterer
kulturintegrativen Zugang ist das START- Ubungen als Print- und Audioversion Psychotherapie
Manual in leicht verstandlicher Sprache Grundhaltun . St ilienzfo
verfasst und zudem mehrsprachig abersetzt. 9 Pravention & Resilie derung
Die Ubungen sind mit hilfreichem Bildmaterial « validierend
ausgestattet. + kulturint i
Far die praktische Durchfihrung stehen ulturintegrativ Adressaten
i h hi Audio- * sozialintegrativ Psychoth A
versionen zur Verfiigung. 9 . Fsy Arzte,
START erzielt positive Effekte und hat bei *  ressourcenorientiert Kliniken, Jugendhilfeeinrichtungen,

Kindem und Jugendlichen eine groRe
Akzeptanz wie die bisherigen Praxis-
erfahrungen zeigen

psychosoziale Institutionen

O IAN IS DUESS — 11AUIIESYHIPLIIDS = ATUUSAIFNGYUIAUUN = 1ISAUIISHIL (IAIUS, M. & WIUIIGI, L., £U 1U) W A, LIAIUS £U 74

Vielen Dank
fur lhre
Aufmerksamkeit

Andrea Dixius Prof. Dr. Eva Mo6hler
Leitende Psychologin Cheféarztin
a.dixius@sb.shg-kliniken.de e.moehler@sb.shg-kliniken.de

info@startyourway.de w5 =]

www.startyourway.de =]
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